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>>2011 年 

11 月 29 日 （雑誌）ぎょうせい ガバナンス「めざすべきは、被災者の人間復興」 

（取材 2012.1 月 27 日発売 2 月号） 

11 月 30 日 （新聞）読売新聞大阪社／「災後を生きる－ゲームや文学 災害文化育め」 

（取材 2012.1 月 20 日発行） 

12 月 15 日 （ラジオ）TOKYO FM／ 防災フロントライン「2012 の日本における復興・防災の課題」 

（収録 2012.1 月 7 日放送） 

12 月 20 日 （雑誌）講談社／週刊現代「首都圏直下型 M8、東海地震 M9 はまもなく来るものと 

覚悟してください」（取材 2012.1 月 7 日発売号） 

 

>>2012 年                             

1 月 6 日 （雑誌）文藝春秋／週刊文春「徹底研究 M8M9 大地震 戦慄の真実」（取材 1月 11 日発売号） 

 1 月 10 日 （雑誌）講談社／週刊現代「大地震 命と家族を守る これが正しい判断」 

（再編集 1 月 16 日発売号） 

 1 月 11 日 （会員誌）中央労働災害防止協会／安全衛生のひろば 3 月号 

「東日本大震災から１年 大規模災害から身を守る」 （取材 3 月 1 日発行号） 

1 月 16 日 （雑誌）講談社／週刊現代「M8M9 大地震 最悪の場所にいても生き延びる方法を教えます」 

（取材 1 月 23 日発売号） 

 1 月 16 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン「まちづくり復興のポイント」（収録 1 月 28 日放送） 

1 月 19 日 （会員誌）イオンクレジットカード／会員誌月刊ｍｏｍ「もしもに備える安全マニュアル」 

                                     （取材 2 月 20 日発刊） 

1 月 23 日 （雑誌）新潮社／週刊新潮 「東京を中心とする関東地方の津波被害予想」（取材） 

 1 月 25 日 （雑誌）講談社／週刊現代「確率 7 割 もう避けられない 首都直下型大地震」 

（取材 1 月 30 日発売号） 

 1 月 26 日 （雑誌）主婦と生活社／週刊女性「大地震 生き残る方法はコレ！」（取材 1 月 31 日発売号） 

1 月 26 日 （雑誌）朝日新聞出版／週刊朝日「首都直下型地震 最悪のシナリオ」 

（TEL 取材 1 月 31 日発売号） 

1 月 28 日 （テレビ）テレビ朝日／ココイコ「地震防災～これまでとの違い、これからのこと」（収録） 

1 月 30 日 （雑誌）新潮社／週刊新潮「首都直下型地震 死中の活」    （TEL 取材 2月 2日発売号） 

1 月 30 日 （雑誌）小学館／女性セブン「地震から身を守る基本」    （TEL 取材 2月 2日発売号） 

 1 月 30-31 日 （テレビ）テレビ岩手／５きげんテレビ 「防災専門家に聞く・復興計画のポイント」 

（ロケ+ 1 月 31 日スタジオ出演） 

1 月 31 日 （雑誌）講談社／フライデー「巨大地震からどうやって逃げる、どこへ逃げる①」    

（TEL 取材 2 月 3 日発売号） 

2 月 1 日 （雑誌）講談社／週刊現代「M8M9 に備えよ やってる家族はここまでやってる」 

（取材 2 月 13 日発売号） 



2 月 2 日 （雑誌）光文社／フラッシュ「大豪雪にも負けぬ雪ん子の今昔」（TEL 取材 2 月 7 日発売号） 

2 月 3 日 （雑誌）小学館／女性セブン「東京直下型地震 知っておくべき本当の対策！」 

    （TEL 取材 2月 9日発売号） 

2 月 3 日 （雑誌）講談社／月刊グラマラス「私、ダマされてるの？今、何をすべきか教えて～！」 

    （取材3月 7日発売4月号） 

2 月 6 日 （雑誌）講談社／フライデー「巨大地震からどうやって逃げる、どこへ逃げる②」    

（取材 2 月 10 日発売号） 

2 月 7 日 （雑誌）宝島社／月刊宝島「首都直下型地震 ここが危険だ！」    

（取材 2 月 25 日発売 4月号） 

2 月 7 日 （雑誌）小学館／週刊ＳＡＰＩＯ「総検証！地震と原発－自治体の備え」    

（取材 2月22日発売号掲載／3月19日配信＠niftyニュースへ転載） 

2 月 10 日 （雑誌）講談社／フライデー「巨大地震からどうやって逃げる、どこへ逃げる 最終回」    

（取材 2 月 17 日発売号） 

2 月 15 日 （テレビ）テレビ朝日／スーパーJ チャンネル「非常食・保存食のワンポイント」 

（TEL 取材 同日放送） 

2 月 21 日 （テレビ）テレビ東京／ＮＥＷＳアンサー「首都直下型地震 予想震度ひきあげか」 

（TEL 取材 同日放送） 

2 月 22 日 （テレビ）テレビ朝日／モーニングバード「地下で地震・火災！さぁどっちに逃げるか」 

（TEL 収録 2 月 23 日放送） 

2 月 22 日 （雑誌）朝日新聞出版／アエラ「東京の魔の避難場所」    （TEL 取材 2 月 27 日発売号） 

（再掲 臨時増刊『震度 7を生き残る』4月 20 日発売） 

2 月 23 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン「４度目はない。田老の決断」（収録 2 月 25 日放送） 

2 月 23 日 （雑誌）講談社／週刊現代「東京直下 震度 6を 7 に変更した理由」 

（TEL 取材 2 月 27 日発売号） 

2 月 23 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン「東日本大震災 １年を経過してわかったこと」 

                                     （収録 3 月 10 日放送） 

2 月 24 日 （雑誌）小学館／女性セブン「首都直下型地震 震度 7 は 6や 5とこんなに違う！」 

（取材 3 月 1日発売号） 

2 月 24 日 （雑誌）ダイヤモンド社／週刊ダイヤモンド「大災害サバイバルマニュアル」 

（取材 3 月 5日発売号） 

 2 月 27 日 （新聞）朝日新聞（全国版）「＜備える 2＞ グラッときたら？危険はどこに 事前に想定」 

                                     （取材 3月 8日付掲載） 

 2 月 28 日 （雑誌）講談社／週刊現代「もし震度 7 が来たらこう思いなさい」（TEL 取材 3 月 5 日発売号） 

3 月 2 日 （雑誌）扶桑社／週刊ＳＰＡ！「首都直下地震で犯罪が多発する街はここだ！」 

                                   （TEL 取材 3 月 13 日発売号） 

3 月 5 日 （雑誌）文藝春秋／週刊文春「緊急地震速報 なぜいつも的ハズレなのか」 

（TEL 取材 3 月 8 日発売号） 

 3 月 5 日 （ラジオ）ニッポン放送／サンデーオトナラボ「3.11。あの日～そしてこれから」 

                                     （収録 3 月 11 日放送） 



3 月 7 日 （テレビ）日本テレビ／ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ「東京震度 7 恐れ公表」 （ロケ収録 同日放送） 

3 月 8 日 （テレビ）日本テレビ／ＺＩＰ！「東京湾北部地震 震度大きく」 （3月 7日ロケ二次利用） 

3 月 8 日 （テレビ）日本テレビ／スッキリ！「首都直下地震 東京東部で震度 7 の恐れ」 

 （3月 7日ロケ 二次利用） 

3 月 8-9 日 （テレビ）テレビ岩手／５きげんテレビ「3.11 震災後の岩手を考える、エールを届ける」 

                              （3 月 8日ロケ収録、9日スタジオ出演） 

 3 月 11 日 （新聞）静岡新聞「大地震から生き残るための心得 五ヵ条」（2011.12.3 掲載紙面二次利用） 

 3 月 12 日 （雑誌）講談社／週刊現代「首都高速は震度７に耐えられるか」（取材 3 月 26 日発売号） 

 3 月 13 日 （ラジオ）ニッポン放送／垣花正あなたとハッピー 

「今日からできる！今すぐはじめられる！巨大地震への備え」  （スタジオ出演） 

3 月 13 日 （雑誌）朝日新聞出版／週刊朝日「首都直下型地震 震度 7で潰れる家はこれだ」 

（取材 3 月 19 日発売号） 

3 月 14 日 （新聞）読売新聞「＜減災生活-集合住宅編 4＞  大型マンションを避難所に」 

（取材 3 月 24 日付掲載） 

3 月 14 日 （雑誌）毎日新聞社／サンデー毎日「震度７ この備えが生死を分ける」 

（取材 3 月 19 日発売号） 

 3 月 18 日 （雑誌）新潮社／週刊新潮「大地震 間違いだらけの備蓄品目録」（TEL 取材 3 月 22 日発売号） 

 3 月 26 日 （雑誌）集英社／週刊プレイボーイ「首都直下Ｍ８地震 で東京から脱出する方法」 

（取材 4 月 23 日発売号） 

3 月 30 日 （新聞）朝日新聞（茨城版）「茨城県庁システムダウンについて」（取材） 

3 月 30 日 （テレビ）テレビ朝日／スーパーＪチャンネル「深刻“老朽化”次々 首都直下へ対策は」 

                                    （ロケ収録 4 月 5 日放送） 

 3 月 31 日 （テレビ）テレビ朝日／モーニングバード！「東京湾北部地震の震度予想分布図公表」（取材） 

 4 月 2 日 （雑誌）小学館／女性セブン「首都直下型地震 震度７ 本当の恐怖」（取材 4 月 19 日発売号） 

 4 月 2 日 （雑誌）新潮社／週刊新潮「首都直下地震！津波！死に神から逃れるための特別講座」 

                                    （取材 4 月 12 日発売号） 

 4 月 4 日 （テレビ）日本テレビ／ミヤネ屋「首都直下型地震、で、どうなる？」  （取材 同日放送） 

4 月 3 日 （雑誌）第三文明社／月刊第三文明「復興・防災計画に今こそ“みなし被災地”の概念を」 

（取材 2012.6 月号） 

 4 月 4 日 （雑誌）朝日新聞社／週刊朝日「日本沈没 生死を分ける３分間」 （取材 4 月 10 日発売号） 

4 月 5 日 （雑誌）徳間書店／週刊アサヒ芸能「34 メートル大津波 M9 南海トラフ地震の超絶破壊力！」 

（取材 4 月 10 日発売号） 

4 月 9 日 （新聞）毎日新聞「防災の新常識知ってますか-震度７を生き抜く」 

（取材 5 月 2日付夕刊掲載） 

4 月 12 日 （雑誌）徳間書店／週刊アサヒ芸能「首都高速“震度 6で大崩落”の驚愕実態！」 

（取材 4 月 17 日発売号） 

 4 月 16 日 （会員誌）マイケア／だんらん                                 （取材のみ） 

 4 月 17 日 （会員誌）Biznet／BiznetSOLUTION「再確認！防災専門家に聞く、職場の防災心得 10」 

（取材 2012SUMMER 号） 



4 月 18 日 （テレビ）日本テレビ／ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ「首都直下地震で被害見直し」（ロケ収録 同日放送） 

4 月 19 日 （テレビ）TBS テレビ／みのもんたの朝ズバッ「首都地震被害見直し」 （スタジオ生放送） 

4 月 19 日 （テレビ）フジテレビ／ノンストップ！「首都直下型地震－家族の命を守る方法は」 

（スタジオ生放送） 

4 月 19 日 （新聞）読売新聞大阪本社「都市に潜む危機 災後を生きる(第 3 部) 高層ビル 備えの工夫」 

（取材 5 月 18 日付掲載） 

4 月 20 日 （テレビ）TBS テレビ／ひるおび「首都直下地震“新想定”検証第２弾」（スタジオ生放送） 

4 月 20 日 （テレビ）BS 朝日／ごごいち！ニュースキャッチ「首都直下地震 都が被害想定を公表」 

 （スタジオ生放送） 

4 月 24-25 日 （テレビ）TBS テレビ／ひるおび「地震火災へ究極技術安心“燃えない木材”」 

（ロケ収録およびスタジオ生放送） 

 5 月 9 日 （テレビ）フジテレビ／FNN スーパーニュース「竜巻から身を守る」  （ロケ収録 同日放送） 

5 月 10 日 （テレビ）テレビ朝日／やじうまテレビ！「地震で崩壊も…ボロボロ首都高を緊急検証」 

  （ロケ収録 5 月 11 日放送） 

 5 月 28 日 （雑誌）文芸春秋／週刊文春 

「突発気象災害から命を守る 25 のルール」（取材 6 月 28 日発売号） 

「南海トラフの恐怖 巨大地震から命を守る 30 のルール」（取材 9 月 6 日発売号） 

 6 月 5 日 （雑誌）小学館／女性セブン「長周期地震動と高層ビル・マンション」     （取材のみ） 

 6 月 12 日 （雑誌）第三文明社／月刊第三文明「防災・減災ニューディールで国民の生命を守る政治を」 

                             （取材 2012.8月号） 

6 月 22 日 （新聞）朝日新聞大阪本社「関西電力計画停電への備え」          （取材のみ） 

6 月 25 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン 

「あなたの住んでいる建物の築年数を知っていますか」（収録 7 月 7日放送） 

「防災用備蓄は日常の延長で考えよう」（収録 7 月 14 日放送） 

7 月 24 日 （雑誌）日本ジャーナル出版／週刊実話「東南海地震関連」（取材のみ） 

 7 月 26 日 （雑誌）学研パブリッシング／月刊おはよう奥さん「保存版：大地震に備える！防災 BOOK」 

                            （取材 2012.10 月号、記事転載 2013.1 月号） 

 8 月 1 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理①～④（丸ノ内編）」 

（ロケ取材 9 月 10.18.24 日、10 月 1 日掲載） 

8 月 1 日 （ラジオ）ジェイクランプ／コミュニティラジオ各局 

「大学生が防災ラジオはじめました（リサーチ部①～④ 丸ノ内編）」 

   （ロケ収録 10月中 4編放送） 

 8 月 7 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン 

「夏の防災対策 4 つのポイント」（収録 8月 18 日放送） 

8 月 20 日 （雑誌）小学館／女性セブン「東京都心に活断層 震度 7で新宿・上野が火の海に」 

（取材 8 月 23 日発売号） 

8 月 21 日 （雑誌）講談社／週刊現代「首都縦断活断層でＭ7地震 ここを直撃する」 

（取材 8 月 27 日発売号） 



 8 月 23 日 （雑誌）小学館／週刊ポスト「地震大国ニッポンの危ない防災拠点」（取材 9 月 3日発売号） 

 8 月 25 日 （ラジオ）ラジオ日本／第 36 回ラジオ日本防災キャンペーン 横浜防災フェア 2012  

          「自分と大切な人を守る災害への備え」（番組公開録音  8 月 28 日放送） 

 8 月 25 日 （新聞）読売新聞（首都圏版）／防災の日特集 

「大地震は切迫する現実問題だ まずは自分の命を守る備えを」（取材 8月 31日付掲載） 

 8 月 27 日 （ラジオ）FM COCOLO／THE MAJESTIC SATURDAY「3.11 以後の防災」（収録 9月 1日放送） 

 8 月 29 日 （ラジオ）FM たちかわ／コミュニティ FM 多摩地区 4 局防災の日特集 

「9月 30 日 J-DINS 非常通信合同訓練（FM たちかわレポート）」（収録 9 月 1 日放送） 

 8 月 30 日 （雑誌）講談社／週刊現代「南海トラフ大地震 本当の被害者は 350 万人！」 

（取材 9 月 3日発売号） 

 8 月 30 日 （ラジオ）ニッポン放送／上柳昌彦ごごばん「南海トラフ地震 被害想定発表」 

（スタジオ生放送） 

8 月 31 日 （ラジオ）TOKYO FM／blue ocean「PROTECT MYSELF～自助と共助の大切さを考える」 

（スタジオ生放送） 

 8 月 31 日 （テレビ）フジテレビ／ノンストップ！「死者想定 32 万人巨大地震で都心は？」 

（スタジオ生放送） 

8 月 31 日 （雑誌）朝日新聞出版／週刊朝日「32 万人死亡南海トラフ地震 

主要都市で 30 年以内に大地震が起きる確率」（取材 9 月 4 日発売号） 

8 月 31 日 （雑誌）日本ジャーナル出版／週刊実話「M9.1 南海トラフ巨大地震 生存率 0％の街」  

（取材 9 月 6 日発売号） 

8 月 31 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災の日ワンポイント SPECIAL         （監修 9 月 1日放送） 

 9 月 1 日 （ラジオ）ミュージックバード／コミュニティチャンネル「ＫＩＺＵＮＡ station」 

（スタジオ生放送） 

 9 月 1 日 （雑誌）小学館／女性セブン「南海トラフ地震について」         （取材のみ） 

9 月 5 日 （雑誌）双葉社／週刊大衆「南海トラフ地震について」           （取材のみ） 

9 月 7 日 （雑誌）日本ジャーナル出版／週刊実話「富士山膨張の異変について」    （取材のみ） 

9 月 7 日 （ラジオ）ジェイクランプ／コミュニティラジオ各局 

「大学生が防災ラジオはじめました（リサーチ部⑤～⑧ 南海トラフ編）」 

                                     （収録 11 月 4 編放送） 

9 月 12 日 （雑誌）徳間書店／週刊アサヒ芸能「富士山大噴火 我が家だけ被害ゼロ」 

（取材 9 月 18 日発売号） 

9 月 17-18 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理⑤～⑨（下田編）」 

 （ロケ取材 10 月 15.23 日 11 月 6.13.26 日発行） 

 9 月 26 日 （雑誌）朝日新聞出版／アエラ「マンション選びについて」        （取材のみ） 

9 月 28 日 （テレビ）TBS テレビ／ 

特番「日本を襲う超異常現象～もう常識は通じない 都市災害から命を守る」 

 （ロケ取材 10 月 6 日放送） 

10 月 18 日 （雑誌）講談社／フライデー「M7 以上、首都直下型地震で、東京はこうなる」 



（取材 11 月 16 日発売号） 

10 月 23 日 （ラジオ）ジェイクランプ／コミュニティラジオ各局 

「大学生が防災ラジオはじめました（リサーチ部⑨～⑫ 墨田区スカイツリー編）」 

                                  （収録 12 月 4編放送） 

10 月 24・30 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理⑩～⑫（墨田区木密地域・スカイツリー編）」 

                （ロケ取材2013.1月7.15.21日発行） 

11 月 6 日 （雑誌）講談社／週刊現代「首都直下巨大地震 ここにいればあなたは助かる」 

（取材 11月 12日発売号） 

11 月 30 日 （新聞）東京新聞「近所との協力 3 割 防災意識調査」      （取材 12 月 1 日掲載） 

12 月 8 日 （テレビ）テレビ朝日／報道ステーション SUNDAY「トンネル事故などであらためてインフラ注目」 

                                   （ロケ取材 12 月 9 日放送） 

12 月 5 日 （雑誌）双葉社／週刊大衆「笹子トンネル事故と日本のインフラ老朽化について」 （取材のみ） 

12 月 7 日 （雑誌）小学館／女性セブン「スマホに緊急地震速報が届かない状況について」 （取材のみ） 

 

12 月 13・17 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理⑬～⑮（東京メトロ編）」 

                  （ロケ取材 2013.2月発行予定） 

12 月 14 日 （雑誌）光文社／フラッシュ「迫る“富士山異変”そのときどうする？」 

（取材 12月 25日発売号） 

12 月 19 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン 

「寝室とキッチン、これだけは備えよう！」（収録 12 月 22 日放送） 

「2012 年を防災の観点から振り返る」（収録  12 月 29 日放送） 

「自宅で地震にあったら…お風呂とトイレ編」（収録 2013.1 月 5 日放送） 

12 月 21 日 （雑誌）日本ジャーナル出版／週刊実話「M7 大地震予兆と崩落老朽トンネル危険地帯 MAP」 

（取材 12 月 27 日発売号） 

12 月 26 日 （ＷＥＢ）講談社／現代ビジネス 

「家族の防災対策として高まる安否確認の重要性」  （取材 2013.1 月 15 日掲載） 

 

 


