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>>2012 年 

10 月 24・30 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理⑩～⑫（墨田区・スカイツリー編）」 （ロケ取材） 

⑩ 真下は“炎の海”？東京スカイツリー周辺に残る大規模延焼火災への不安          

(2013.1 月 7 日発行） 

           ⑪ 東京スカイツリーは首都直下地震でも大丈夫？         (2013.1 月 15 日発行） 

                     ⑫ 全長 1.2 キロの“巨大要塞”は、もはや「防災遺産」？ (2013.1 月 21 日発行） 

12 月 13・17 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理⑬～⑮（東京メトロ編）」           （ロケ取材） 

 ⑬地下鉄乗車中に中と直下地震が発生したら？             （2013.2 月 4 日発行） 

⑭震災後、銀座線は動いても、なぜ東西線は動かないのか？（2013.2 月 19 日発行） 

⑮あふれる帰宅難民、そして津波・・・巨大地震、そのとき地下鉄は？ 

（2013.2 月 26 日発行） 

12 月 19 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン 

「自宅で地震にあったら…お風呂とトイレ編」（収録 2013.1 月 5 日放送） 

12 月 26 日 （ＷＥＢ）講談社／現代ビジネス 

「家族の防災対策として高まる安否確認の重要性」   （取材 2013.1 月 15 日掲載） 

>>2013 年 

1 月 10 日 （機関紙）ＪＡ共済連／JA 共催カレンダー9 月 

「防災の専門家に教わりました グラッときたとき、どうする？クイズ」 

（取材 9 月配布） 

1 月 15 日 （ラジオ）TOKYO FM／シナプス「帰宅困難者対策条例ってどんなもの？」（収録 1 月 17 日放送） 

1 月 21 日 （雑誌）文藝春秋／週刊文春「危ない首都高 10 区間を名指しする！」（取材 2 月 14 日発売号） 

1 月 31 日 （新聞）読売新聞（岡山版）「県立図書館 通信機能足りず-巨大震災時、県庁の代替災対本部」 

                                      （取材 2月 7日掲載） 

2 月 4 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン「働く人が生き残ることの意味」（収録 2 月 9日放送） 

2 月 7 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理⑯～⑲（震災対策技術展編）」     （ロケ取材）  

⑯乗り込め！現代の「箱舟」は津波対策の切り札か？     （3 月 13 日発行） 

⑰“目玉おやじ”にエアバッグ・・・思わず「何これ？」な津波対策（3月 27 日発行） 

⑱初動は任せろ！ダイハツの「改造軽トラ」３兄弟は被災地に強い (4 月 3 日発行） 

⑲被災してもプライドがある！ダサい防災グッズはＮＧだ（4月 17 日発行） 

2 月 16 日 （テレビ）CBC 中部日本放送／特別番組「巨大地震 生き抜くための 5 つの鉄則」 

（ロケ収録 3月 10日放送） 

2 月 21 日 （テレビ）チューリップテレビ／ニュース 6 スペシャル 

「今そこにある危機 第 3 弾 南海トラフ巨大地震に備える」 （収録 3 月 11 日放送） 
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3 月 5 日 （ＰＲ誌）ＮＴＴデータ／ＫＡＥＲＵＲＹＯＫＵ 

「ビジネスパーソンのための防災力アップ講座」       （取材 5 月 20 日発行） 

3 月 7 日 （ラジオ）ニッポン放送／高嶋ひでたけのあさラジ「首都の防災」（収録 3 月 11－14 日放送） 

3 月 11 日 （ＷＥＢ）ドワンゴ／ニコニコ生放送「3.11 と防災を統括する 第Ⅱ部 3.11 と防災」（生放送） 

3 月 11 日 （雑誌）日経ＢＰ社／日経ビジネス「地下鉄に見る 3.11 の教訓-東京メトロの地震対策」 

（3 月 11 日発行） 

3 月 17 日 （新聞）朝日新聞「お手上げは本末転倒 被害半減 備え次第」    （取材 3 月 19 日掲載） 

3 月 18 日 （新聞）フジサンケイビジネスアイ「企画特集・PPP の有効活用で老朽化インフラの整備を」 

                                 （鼎談司会進行 3 月 29 日発行） 

 

3 月 21 日 （雑誌）日本ジャーナリスト出版／週刊実話「巨大地震、異常気象その Xデー」 

（取材 3 月 28 日発売号） 

3 月 26 日 （ラジオ）MBS 毎日放送／with...夜はラジオと決めています＜1.17 ネットワーク＞ 

「巨大地震想定にとらわれない」 （生放送） 

4 月 8 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理 （南海トラフ被害想定の考え方について）」（取材） 

4 月 9 日 （テレビ）日本テレビ／news every「特集 首都直下地震 2」       （ロケ収録 5 月 8 日放送） 

4 月 18 日 （雑誌）日本ジャーナリスト出版／週刊実話「ここがもっとも危ない日本列島震源地マップだ！」 

（取材 4 月 24 日発売号） 

4 月 28 日 （テレビ）フジテレビ／Ｍｒ.サンデー 

「埼玉県富士見市のマンションで爆発事故」      （音声のみ収録  同日放送） 

5 月 7 日 （ラジオ）ラジオフォーラム／ラジオフォーラム第 23 回 

          「南海トラフ地震、東日本大地震・阪神大震災から学ぶこと」（収録 6 月 15 日放送） 

5 月 9 日 （テレビ）ＮＨＫ／ＮＥＷＳ ＷＥＢ「都市での災害 地下鉄は」             （生放送） 

5 月 13 日 （テレビ）ＢＳ朝日／午後のニュースルーム 

「地下水位最大 60ｍ上昇 首都東京の地下で何が」              （生放送） 

5 月 25 日 （テレビ）熊本県民テレビ／「特集 熊本は安心か～備災・減災のいま～」    （生放送） 

5 月 26 日 （雑誌）文藝春秋／週刊文春 

「巨大地震 今そこにある危機 2 南海トラフ可能性 90% その瞬間の救命マニュアル」 

（取材 5 月 30 日発売号） 

5 月 30 日 （雑誌）講談社／週刊現代 

「で、南海トラフ大地震は来るの？来ないの？」     （取材 6 月 3日発売号） 

6 月 5 日 （新聞）読売新聞大阪本社「地震の備蓄 1週間分 “必需品”から少しずつ」 

（取材 6 月 18 日掲載） 

6 月 10 日 （雑誌）朝日新聞出版／週刊朝日  富士山噴火、そのときの防御について      （取材） 

6 月 11 日 （雑誌）双葉社／週刊大衆  中国、その杜撰な建築工事について         （取材） 

6 月 13 日 （雑誌）小学館／ＳＡＰＩＯ「“東京水没”驚愕エリアマップ」       （取材 8 月号） 

6 月 21 日 （ラジオ）ＴＢＳラジオ／安住紳一郎の日曜天国「都内の地下水上昇!?」（収録 6 月 23 日放送） 

6 月 25 日 （雑誌）扶桑社／週刊ＳＰＡ「2013 下半期 最悪の近未来サバイバル＜自然災害＞」 

                                     （取材 7月 9日発売号） 
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7 月 1・17・18 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理(20)～(21)（地震予知編）」               （ロケ取材） 

(20)内閣府「角度の高い予測は困難」発表の真意とは        (8 月 21 日発行） 

(21)気象庁は東海地震予知をやめてしまうのか!?          (8 月 30 日発行） 

(22)「本当はいまが研究のチャンス」、原子力規制委員会・島崎邦彦委員長代理に訊く                                 

(9 月 11 日発行） 

(23)おカネはなくても夢はある！予知研究の東海大学・長尾年恭教授(9 月 25 日発行） 

7 月 9 日 （テレビ）フジテレビ／スーパーニュース「猛暑＆落雷…列島厳戒 どう備える？体の異変」 

                                      （ロケ収録 同日放送） 

7 月 9 日 （雑誌）講談社／週刊現代「目で視るシリーズ第 2 回 Ｍ９南海トラフ巨大地震」 

                                     （取材 7月 16日発売号） 

7 月 11 日 （新聞）産経新聞社／夕刊フジ   今夏の天候と対応について          （取材） 

7 月 23 日 （雑誌）講談社／フライデー「8月殺人ゲリラ豪雨にそなえる 東京最新水没マップ」 

                                     （取材 7月 26日発売号） 

7 月 24－26 日・31 日（テレビ）MBC 南日本放送／ど～んと鹿児島「教訓を今に 93 年豪雨災害から 20 年」 

                                  （24－26 日ロケ、31 日生放送） 

7 月 29 日 （雑誌）朝日新聞出版／ＡＥＲＡ 

広告特集「“防災”から“備災”へ 生き抜くための地震対策」（取材 8 月 26 日発売号） 

7 月 29 日 （雑誌）朝日新聞出版／週刊朝日 

         公告特集「最新情報から読み取る 地震の傾向と対策」  （取材 8 月 27 日発売号） 

7 月 30 日 （雑誌）講談社／週刊現代 

「“ネイチャー”に発表された驚愕の調査結果『南海トラフ巨大地震が来る』」 

                            （取材 8月 5日発売号） 

7 月 31 日 （新聞）朝日新聞東京本社  防災の教え玉石混交 総務省消防庁サイト（取材 12 月 25 日付） 

8 月 1 日 （雑誌）日本ジャーナル出版／週刊実話  富士山噴火について           （取材） 

8 月 5 日 （雑誌）東洋経済新報社／週刊東洋経済 

広告特集「防災は“備災・減災”の時代へ」       （取材 8 月 26 日発売号） 

8 月 8 日 （テレビ）フジテレビ／とくダネ！「8月 8 日 16:56 緊急地震速報誤報」（収録 8 月 9 日放送） 

8 月 13 日 （新聞）産経新聞社大阪本社  落雷死亡事故訴訟～落雷からの防御について    （取材） 

8 月 13 日 （雑誌）小学館／週刊ポスト「地震警報『あと 20 秒』でやるべきこと」（取材 8 月 17 日発売号） 

8 月 15 日 （雑誌）扶桑社／週刊ＳＰＡ！ 

「警報 9 月、自然災害が都市部を襲う！」        （取材 8 月 27 日発売号） 

8 月 19 日 （雑誌）朝日新聞出版／ＡＥＲＡ 

         「首都直下地震“なんとかなる”は大敵 おひとりさま生き残り方」 

（取材 8 月 26 日発売号） 

8 月 19 日 （雑誌）光文社／フラッシュ 

「関東大震災から 90 年 いまこそ学べ地震予知 160 年史」 （取材 8 月 27 日発売号） 

8 月 22 日、9月 18・24 日、10 月 8 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理(24)～(26) 

         変わりゆく“超複雑建築”渋谷駅サバイバル術」      （ロケ取材） 

(24)大迷宮となる新・渋谷で災害が起きたらどうなる？       （10 月 9 日発行） 
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(25)渋谷駅・地下迷宮の責任者は誰？東急電鉄を直撃取材！     （10月 23日発行） 

(26) 渋谷駅の防災は？“鬼”が渋谷区に乗り込んだ！       （11 月 6 日発行） 

8 月 24 日 （ラジオ）ラジオ日本／第 37 回ラジオ日本防災キャンペーン 横浜防災フェア 2013  

         「巨大震災その時どうする？生き残るために」  （番組公開録音  8 月 26 日放送） 

8 月 24 日 （新聞）読売新聞（首都圏版）×ラジオ日本／防災の日特集 

「巨大震災その時どうする？生き残るために」       （取材 8 月 31 日付掲載） 

8 月 25 日 （テレビ）ＴＢＳテレビ／みのもんたの朝ズバッ！ 

         「今週も各地でゲリラ豪雨発生の恐れ 住宅街に潜む危険」（ロケ収録 8 月 26 日放送） 

8 月 26 日 （テレビ）Ｊ：ＣＯＭコミュニティチャンネル 

「特集 災害対応を考える～地域コミュニティーと防災」 

                （収録 9 月 21 日放送 22・28・29 日再放送） 

8 月 27 日 （雑誌）双葉社／週刊大衆「巨大台風日本襲来の恐怖」      （取材 9 月 2日発売号） 

8 月 27・28 日 （雑誌）小学館／週刊ポスト「“当選”か“落選”か 東京五輪の天国と地獄 

～首都直下型地震が東京を襲う、～都民のプライバシーは丸裸に」 

                           （取材 9 月 2日発売号） 

8 月 29 日 （テレビ）フジテレビ／ノンストップ 

         「巨大地震に備えよ！生死分ける新常識解説」          （スタジオ生放送） 

8 月 30 日 （テレビ）ＴＢＳテレビ／ひるおび 

「今週から“防災週間” “特別警報”スタート」（スタジオ生放送） 

8 月 30 日 （テレビ）日本テレビ／ズームイン!!サタデ―「特別警報とは？」  （取材 8 月 31 日放送） 

9 月 1 日 （テレビ）フジテレビ／アゲるテレビ 

         「検証・巨大地震が都市を襲う 高層ビルの揺れ、大津波」（ロケ収録 9 月 2 日放送） 

9 月 1 日 （教材）読売新聞大阪本社／防災教材「勇気をもって 災害を知り、いのちを守る」 

                                    （2012.5.18 付記事再掲） 

9 月 2 日 （雑誌）講談社／フライデー 台風の危険性について               （取材） 

9 月 2 日 （機関紙）東京メトロ／めとろはーと「あなたを守るサバイバル術～防災対策のレシピ」 

   （座談会 9月号掲載） 

9 月 4 日 （雑誌）朝日新聞出版／週刊朝日 

        「決定！2020 年東京五輪 放射能封じはハッタリ？」   （取材 9 月 10 日発売号） 

9 月 5 日 （雑誌）光文社／フラッシュ「竜巻～自宅全壊した被害者が檄白」 （取材 9 月 10 日発売号） 

9 月 9 日 （雑誌）講談社／フライデー 

「深海魚大漁 で気になる 東京五輪までに大地震 の確立」  （取材 9 月 13 日発売号） 

9 月 10・11 日 （テレビ）テレビ岩手／5きげんテレビ「震災から 2 年半」（ロケ収録・スタジオ生放送） 

9 月 13 日 （雑誌）新潮社／週刊新潮 東京五輪、防災の視点からについて           （取材） 

9 月 18 日 （雑誌）光文社／女性自身「東京五輪の明と暗 暗 1首都直下型地震」（取材 9 月 24 日発売号） 

9 月 24 日 （ラジオ）ＴＯＫＹＯ ＦＭ／ＴＩＭＥ ＬＩＮＥ 

「高層マンションからの避難～方針転換の理由」           （電話生出演） 

10 月 2 日 （雑誌）講談社／フライデー  首都圏が豪雪に見舞われたらについて 

 （取材 11月 15日発売号） 

10 月 9 日 （雑誌）講談社／週刊現代「2020 年東京五輪 晴海の選手村が津波に流される」 

  （取材 10月 14日発売号） 
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10 月 11 日 （新聞）東京新聞  患者守る意識が重要-動けぬ高齢者どう救う （取材 10 月 12 日付掲載） 

10 月 22 日 （雑誌）小学館／女性セブン  伊豆大島台風災害、台風から身を守るには （取材） 

10 月 28 日 （ムック）学研パブリッシング／おはよう家計簿 2014 （再掲載） 

11 月 11・20 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理(27)～(29)  東京オリンピックまでの防災未来予想図」 

      （ロケ取材） 

(27)これからの地震対策を内閣府に直撃！             （11 月 20 日発行） 

(28)2020 年東京オリンピック・マラソンコースぶらり防災探訪    （12 月 4 日発行） 

(29)五輪選手村は大地震でどうなる！               （12 月 18 日発行） 

11 月 21 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン「首都直下地震、想定マグニチュードの引き上げ」 

                                     （収録 11 月 23 日放送） 

11 月 22 日 （雑誌）日本ジャーナル出版／週間実話「関東直下型 M7 大地震 5秒前～3つの不気味な兆候」 

                                     （取材 11月 28日発売号） 

12 月 6 日 （テレビ）フジテレビ／奇跡体験！アンビリーバボー 

「2013 年総決算 今年起こったニュースの知られざる衝撃真実大公開 SP」 

＜巨大台風が東京にも＞               （収録 12 月 26 日放送） 

12 月 13 日 （雑誌）小学館／ＳＡＰＩＯ「爆弾低気圧で“東京凍結”シミュレーション」 

（取材 2014.2 月号掲載） 

12 月 16 日 （雑誌）講談社／週刊現代「首都直下 M7.3 巨大地震 あなたと家族が生き残る」 

 （取材 2014.1 月 4 日発売号） 

12 月 17 日 （テレビ）TBS テレビ／Ｎスタ「首都直下の被害想定震度 7で生活はこうなる」 

                                   （ロケ収録 12 月 19 日放送） 

12 月 19 日 （テレビ）フジテレビ／スーパーニュース「大地震…首都被害は」  （ロケ収録 当日放送） 

12 月 20 日 （ラジオ）TOKYO FM／防災フロントライン 

「首都直下地震の新被害想定①」          （収録 12 月 21 日放送） 

「首都直下地震の新被害想定②」          （収録 12 月 28 日放送） 

「新年、災害への心構えも見直しませんか？」   （収録 2014.1 月 4 日放送） 

12 月 20 日 （ラジオ）TOKYO FM／タイムライン「首都直下地震の新被害想定」  （収録 12 月 23 日放送） 

12 月 25 日 （ラジオ）NHK ラジオ第一／私も一言！夕方ニュース 

「首都直下地震の新想定～火災から身を守るには？」   （スタジオ生放送） 

12 月 26 日 （ＷＥＢ）日経 BP 社／日経ビジネスオンライン 

「渡辺実のぶらり防災・危機管理(30) ぶら防初・読者のみなさんのコメントから」（取材）             

(30) 防災・減災は「数字と災害想像力」！         （2014.1 月 8 日発行） 

  



2012-2013 

 

■講演・出版・論文活動 

 

☆ 講演・研修・イベント関連 ＊日付は開催日 ☆ 

1 月 14 日 （シンポジウム）MBC 南日本放送・NHK 鹿児島 

「鹿児島防災シンポジウム 桜島大正噴火から学ぶ」 

1 月 17 日 （講演）千葉県松戸市教育委員会 

「首都圏を襲う巨大地震、いま家族や地域で考える危機管理」 

1 月 19 日 （シンポジウム）日本青年会議所 「2013 年京都会議 防災セミナー」 

「東日本大震災から安全・安心を考える⑨地域における防災」 

1 月 28 日 （講演）東邦ガス 第 20 回大都市研究会 

「3.11 以降の防災・危機管理 その基本哲学を考える」 

2 月 15・22・25 日、3 月 1日 （研修）NTT 労働組合ユースコース 

「彼女を守る 51 の方法」 

4 月 20 日 （講義）早稲田大学オープンカレッジ 

          「テレビ＆ジャーナリズムの明日 ②東日本大震災から何を学ぶべきか？」 

5 月 8 日 （講演）東京都信用金庫協会 

          「首都直下地震が襲う～帰宅難民、電力難民にどう備えるか～」 

5 月 26 日 （講演）㈱田無タワー 情報通信月間イベント 

          「防災・危機管理のプロにきく 災害に強いアマチュア無線」 

6 月 1 日 （講演＋シンポジウム）日本青年会議所 埼玉ブロック協議会 

          「目に見える防災対策、目をそらさない災害対策のために」 

7 月 3 日 （講演）公益社団法人日本電信電話ユーザ協会宮城支部 

          「被災地のいま、そしてこれから」 

7 月 10 日 （講演）イオンモール高松同友会 7 月度拡大店長会 

          「巨大地震・災害に備える ショッピングセンターのお客様を守る方法」 

10 月 19 日 （講演）杉並区立松ノ木中学校・小学校ＰＴＡ 

          「防災講演会」 

11 月 30 日 （講演）川崎市中原区シニア講座 

          「轟緑地から撮り講演を考える(5)都市公園の防災機能」 

 

2012.10- 2013.2 月 （講義）立教大学社会学部後期授業／メディア技術史～災害報道の側面から～  

2013.4-9 月 （講義）立教大学大学院 21 世紀デザイン社会研究科前期授業 

2013.9-2014.2 月 （講義）立教大学社会学部後期授業／メディア技術史～災害報道の側面から～ 

 

  



2012-2013 

☆ 論文・コラム・寄稿 ☆ 

2 月 25 日発行 （新聞）産経新聞社／FujiSankei Business i.  

論風「被災地の三回忌-いまだリハビリにも至らず」 

3 月 5 日発行 （雑誌）潮出版社／月刊潮 4月号 

            ずいひつ波音「不条理な死」 

5 月 23 日発行 （新聞）産経新聞社／FujiSankei Business i.  

論風「首都の地下水位上昇～漏水：構造物浮揚の対策急げ」 

8 月 8 日発行 （新聞）産経新聞社／FujiSankei Business i.  

論風「鹿児島豪雨災害から 20 年～高まる水害リスク、再認識を」 

9 月 1 日発行 （機関誌）高速道路調査会／高速道路と自動車 9月号 

            論説「つくり直すことを前提としたインフラ整備～防災から“備災”へ」 

12 月 26 日発行（新聞）産経新聞社／FujiSankei Business i.  

論風「首都直下地震の新被害想定 –首都機能移転・分散再検討も」 

 

■出版活動 

2013 年 2 月 1日発行／日本経済新聞出版社 

『巨大震災 その時どうする？生き残りマニュアル』渡辺実＋日本経済新聞生活情報部編 

 

■調査検討会／委員会活動 

2012 年 4～2013 年 3 月 横浜市消防局危機管理課 横浜市地震防災市民憲章策定 

 

■コンサルタント業務 

大塚製薬・カロリーメイト防災プロジェクト（2008 年～） 

 

■災害調査 

３月 岩手県宮古市／宮城県南三陸町～女川町   東日本大震災２年目 

９月 埼玉県越谷市   竜巻被害 

９月 岩手県宮古市   東日本大震災２年半 

 

■自主研究（ボランティア活動・自主研究） 

『エマージェンシードラム』（新 家庭・安心缶）企画監修（2012 年 9 月～） 

 

■その他主な活動・実績 

☆大 学 

 立教大学社会学部兼任講師、立教大学大学院社会学部 21 世紀社会デザイン研究科兼任講師、 

早稲田大学オープンカレッジ講師、東京情報大学経営情報学部講師 

☆防災士研修 

 日本防災士機構講師、ＮＴＴラーニングシステムズ講師 

☆所属団体 

 NPO 法人日本災害情報サポートネットワーク 理事長、日本災害情報学会 理事、日本災害復興学会、 

 日本都市計画学会、日本地震学会、地域安全学会、日本都市計画家協会   等 


